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Modul 2 Zeiten-Management
Die Kairos Uhr® stellen — Ihre Standortbestimmung

Kairos, der Gott der griechischen Mythologie bezeichnet traditionell den giinstigen Zeitpunkt fiir
persdnlich und geschichtlich bedeutsame Entscheidungen. Diesen Punkt zu erkennen blieb bisher
der Intuition von Flihrungskraften und ihren Ratgebern lberlassen. Das Institut fiir Kairologie hat
erstmals die rationalen Grundlagen der Dynamik des Kairos erforscht und Instrumente zur objek-
tiven Bestimmung und Interpretation des Phdnomens ,Kairos" entwickelt. Das ist bisher weltweit
einzigartig.

Revolutiondr ist, dass wir nun auf ganz neue Weise Zugang zur Dynamik menschlicher Prozesse
haben, vergleichbar den Mdglichkeiten, die uns Computertomogramme und Navigationsgerate
er6ffnen. Dies bietet gerade fiir Flihrungskrafte und Unternehmen kiinftig enorme Chancen. Bis-
her geht auch im bestorganisierten Unternehmen viel menschliche Energie verloren durch Miss-
verstindnisse, falschen Finsatz, Uber- oder Unterforderung sowie unpassende Fiihrungsstrukturen.

Durch das neue Kairoswissen ist klarer zu erkennen, wie sich eine kreative Arbeitsatmosphére
entwickeln l3sst, wie sich Fiihrungskrafte, Mitarbeiter und Teams optimal entfalten kdnnen. Zu
durchdringen ist, wie Lebens- und Unternehmenskrisen korrelieren. Praktisch bedeutsam ist die
neue kairologische Prognostik. Aufgrund entsprechender Kairos-Analysen lassen sich die Wahr-
scheinlichkeiten vorhersagen, mit der bestimmte Krisen zu erwarten sind und wann der beste
Zeitpunkt fiir das Ergreifen bestimmter MaBnahmen ist.

Sie werden die Kairos Uhr® stellen kdnnen und wissen, wo ihr aktueller Standort in Ihrem Leben
ist. Lassen Sie sich iiberraschen, welche Erkenntnisse Sie liber sich selber gewinnen werden.
Lernen Sie das Werkzeug Kairos Uhr® einzusetzen.

ENSCH isew

BEWUSE



Inhalte

Zeitmanagement im herkdmmlichen Sinn

Menschliche Zeiten und Ihre Bedeutung, Dr. Karl Hofmann

Stellen Sie lhre eigene Kairos Uhr®

.Mein Potential erkennen und optimal nutzen" - Personliches Kairogramm

Sie erhalten ihre personliche Kairos Uhr®

Termin, Dauer und Ort

Vom Donnerstag, 21. bis Freitag, 22. Januar 2016

Wir beginnen jeweils um 9 Uhr und enden um 16 Uhr
Hochschulzentrum Vohlinschloss, SchloBallee 25, 89257 lllertissen

Investition

Modul 2 740,- Euro plus MwsSt.
Mittagessen, Kaffeepausen, Unterlagen 110,- Euro plus MwSt.
Kairos Uhr® und Booklet 171,- Euro plus MwSt.

1.021,- Euro plus MwsSt.

Ubernachtungen sind nicht enthalten. Bei Stornierung bis 14 Tage vor Beginn werden 40 Euro Bearbeitungsgebiihr fallig.

ENERGIE | Programm

Modul 3 Gesunde Organisation: Teamspirit entwickeln

Modul 4 Individuum in Balance: Erndhrung, Bewegung und Entspannung
Modul 5 Strategisch Fiihren: Navigation im Zeit-Geist

Modul 6 Transfer & Priifung: Zielsicher zum Erfolg



Referenten

Gerd Xeller, Xeller Training

Gerd Xeller hat an der Fachhochschule Neu-Ulm Betriebswirtschaft mit den Schwerpunkten Personal
und Informationsmanagement studiert. Wahrend seines Studiums hat er die studentische Unter-
nehmensberatung ponte e.V. gegriindet. Nach seinem Studium war er bei der DB ProjektBau GmbH
in Miinchen beschéftigt. Als Personalreferent und Koordinator des kontinuierlichen Verbesserungs-
prozesses war Gerd Xeller unter anderem fiir die Ausbildung zusténdig. Im Jahr 2007 entstand die
Firma Xeller Training, welche sich auf die Entwicklung von unternehmensspezifischen Planspielen,
die Begleitung von Teambildungsprozessen sowie Managementtrainings spezialisiert hat. Gerd Xeller
hat eine Ausbildung zum Hochseilgartentrainer absolviert und ist zertifizierter systemischer Orga-
nisationsaufsteller. Er ist Lehrbeauftragter an der Hochschule fiir Technik und Wirtschaft Chur.

Gerd Xeller ist Ausbildungsleiter der hochschulzertifizierten Ausbildung zum Gesundheitscoach EOL
(SHB) und Kairos-Trainer.

Dr. Karl Hofmann, Leiter Institut fiir Kairologie

Dr. Karl Hofmann, geboren 1954, studierte Deutsch, katholische Theologie, Politikwissenschaft und
Geschichte in Salzburg, Freiburg und Miinchen. Er arbeitete als Referent fiir Erwachsenenbildung, Do-
zent an einer kirchlichen Fachakademie und Gastdozent an einer Fachhochschule. Seine Augsburger
Dissertation tiber die katholische Jugendbewegung 1992 legte den Grund fiir ein neues Verstandnis
der kreativen Dynamik menschlicher Geschichte. 1992 wurde er Mitglied in der International Society
for the Study of Time (ISST) mit Sitz in den USA. Karl Hofmann ist Griinder und Leiter des ,Instituts
fiir Kairologie". Er hat vier inzwischen erwachsene Kinder und lebt bei Augsburg. Er ist Verfasser des
Grundlagenwerks KAIROS. NAVIGATOR DER MENSCHLICHEN ZEIT (Augsburg 2010).

In Zusammenarbeit mit dem Xeller Training

Institut fiir Kairologie Im Lehen 8 . 88471 Laupheim
KopernikusstraBBe 3 Telefon 07392/9386705
86356 NeusaB Telefax 07392/9387547
Telefon 0821/2436749 info@xeller-training.de
www.kairologisches-institut.de www.xeller-training.de

Bei Fragen steht Ihnen unsere Mitarbeiterin
Gabriele Miller gerne zur Verfligung.

gabriele.miller@xeller-training.de



